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Thema: 
 

 

En de Heilige Geest 
getuigt het ons ook

 
 

Hand-out bij de verkondiging  
over HC Zondag 29, vr. & antw. 78-79 

 

Datum: Zondag 22 juni 2025 

Dienst: 9.30 uur, Hervormde kerk te Onstwedde 

Predikant: ds. G. van den Berg 
 

HC, zondag 29, vr. & antw. 78 en 79 Eigentijdse weergave door dr. W. Verboom 
 

 

78. Verandert dan brood en wijn in het echte lichaam en bloed 
van Christus?  
 

Nee, 
Net zomin het water van de Doop in het bloed van 
Christus verandert en ook niet de afwassing van de 
zonde zelve is (het is er alléén het Goddelijk 
waarteken en verzekering van), zo ook wordt het 
brood in het Avondmaal niet het lichaam van 
Christus zelf, maar wordt het naar de aard en de 
eigenschap van de Sacramenten het lichaam van 
Christus Jezus genoemd.  
 
79. Waarom noemt dan Christus het brood Zijn lichaam en 
de drinkbeker Zijn bloed, of het Nieuwe Testament in Zijn 
bloed, en waarom noemt Paulus het ‘de gemeenschap met het 
lichaam en bloed van Christus?’ 
 

Christus zegt dat niet zonder goede reden op deze 
manier! 
Namelijk niet alleen om ons daarmee te leren dat, 
gelijk als brood en wijn (als voedsel) dit tijdelijke 
leven onderhouden, zó ook Zijn gekruisigd lichaam 
en Zijn vergoten bloed ‘voedsel’ zijn waardoor onze 
zielen ten eeuwige leven gevoed worden, 
maar veelmeer nog spreekt Christus op deze manier 
om ons –wanneer wij deze heilige tekenen met onze 
lichamelijke mond tot Zijn gedachtenis ontvangen– 
om ons door deze zichtbare tekenen te bewijzen en te 
verzekeren dat wij werkelijk zó waarachtig (door de 
het werk van de Heilige Geest in ons) deel/profijt 
hebben aan Zijn lichaam en bloed, alsof wij zelf in 
eigen persoon alles geleden hadden en God voor 
onze zonden genoeg gedaan hadden.  
   

 

 

78. Worden brood en wijn in het Avondmaal dan echt 
lichaam en bloed van Christus?  
 
 

Nee, zoals het water in de Doop niet verandert in 
het bloed van Christus, zo veranderen brood en 
wijn in het Avondmaal ook niet in het lichaam en 
bloed van Christus. 
 
 
 
 
 
 

79. Waarom noemt Christus in de Bijbel het brood dan Zijn 
lichaam en de wijn Zijn bloed?  
 

 
 
Om twee redenen, die ons leren: 
1. zoals brood en wijn ons leven onderhouden, 

zo onderhouden het lichaam en het bloed van 
Christus ons geloof, 

2. zo zeker als brood en wijn ons leven 
onderhouden, zo zeker onderhouden het 
lichaam en bloed van Christus ons geloof. We 
delen vast en zeker in het heil van Christus. 

 
 
 
 

 
 

Schriftlezing: 
 

 

Hebreeën 10 vers 4 t/m 18 
 

 


