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Thema: Wél vervreemd, zelfs vijand 

geworden … nochtans níet verloren!  
 

Hand-out bij de preek over vr. & antw. 3 t/m 5  
van de Heidelbergse Catechismus 

Datum: Zondag 4 september 2022  

Dienst: 14:30 uur, Hervormde Gemeente Onstwedde  

Voorganger: ds. G. van den Berg 
 

HC, zondag 2, vr. & antw. 3 t/m 5 Eigentijdse weergave door dr. W. Verboom 
 

Waaruit kent gij uw ellende? 
Uit de wet Gods. 
 

Wat eist de wet Gods van ons? 
Dat leert ons CHRISTUS in een hoofdsom, nl. in 
Matth.22:37-40: “Gij zult liefhebben den HEERE 
uw God met geheel uw hart, en met geheel uw ziel, 
en met geheel uw verstand, en (Mark. 12:33) met 
geheel uw kracht. Dit is het eerste en het grote 
gebod. En het tweede, aan dit gelijk, is: Gij zult uw 
naaste liefhebben als uzelf. Aan deze twee geboden 
hangt de ganse wet en de profeten.” 
 

Kunt gij dit alles volkomenlijk houden? 
Neen ik; want ik ben van nature geneigd, God en 
mijn naaste te haten. 

 

Waardoor leer je dat je ellendig bent? 
Door de Wet van God. 
 

Wat vraagt God in zijn Wet van jou? 
Dat ik Hem liefheb boven alles, 
en mijn naaste als mezelf,  
zoals Jezus ons leert in Mattheüs 22:37-40. 

 
 
 
 
 
 

Kun je dat? 
Nee, ik ben vanuit mezelf geneigd om God en 

mijn naaste te haten. 
 

Schriftlezing: Mattheüs 19 vers 16 t/m 26 
 

 

Een (enigszins aangepast) citaat van ds. H.G. Abma (*1917 - †1992) 

 “Eén van de eerste vragen in veel omstandigheden luidt: Hoe kwam dat? Zo ook hier. Hoe komt het 
dat ‘t er met de mens zo treurig voor staat? Dat hij voortdurend de aandrang heeft om God en zijn 
naaste te haten? Over God zegt hij: Die bestaat niet! En zijn naaste behandelt hij als was hij lucht. 
Hoe komt dat? Is het een constructiefout?  
Ja, dat zou mooi zijn! Dan waren wij snel uit de moeilijkheden. Het is wel een veel gebruikte uitvlucht: 
Ik heb mezelf toch niet gemaakt? Maar néé, de mens is zo verkeerd niet geschapen. De mens is zelfs 
goed geschapen. Er mankeerde echt helemaal niets aan. (…) Een constructiefout is het niet. Zo is 
het niet gekomen. Vergelijk het met een piekfijn, nieuw horloge. Een beetje merk verbindt, overtuigt 
van de kwaliteit, er gerust jarenlange garantie aan. Maar timmer er nu niet met een hamer op los, want 
dan baat géén garantiebewijs. Dan is ‘t toch echt door eigen schuld. (…) Nu, zó is ook met ons! Hoe 
‘t kwam? Door onze eigen schuld.  
Maar kijk nu eens, hoe groot de liefde van God is. Tóch wil Hij ons herscheppen. Hij wil ons leren 
vertrouwen, dat Hij ons door Zijn Geest totaal en helemaal wil vernieuwen.” 

 

 
 

Voor na de dienst – vragen om thuis over het verkondigde Woord verder na te denken…   
1. Vind(t) u/jij het moeilijk om eerlijk te belijden dat u/jij een zondaar bent?  

2.  Hoe functioneert Gods Wet in uw/jouw leven? Is het een hulpmiddel of meer een gesel?  

3.  Heeft u/heb jij zekerheid, dat Christus uw/jouw leven verzoend en verlost heeft?    
 



Het gaat vanmiddag over de vraag ‘hoe  
ontdek ik nu dat ik een zondig hart heb?’ 
Lees het volgende voorbeeld: 
 

Er fiets een man door de straat. 
Dat doet hij heel voorzichtig. 
Hij stop voor een paar kinderen die willen oversteken. 
Er komt een auto van rechts, en die laat hij voorgaan. 
Als hij de stoep op gaat, stapt hij af. 
Opeens klinkt er een strenge stem: ‘Stopt u eens, meneer!’ 
‘U bent fout! U krijgt een bekeuring.’ 
Een meneer in een blauw uniform kijkt de man aan. 
De man kijkt de agent geschrokken aan.  
Waarom? Wat heb ik verkeerd gedaan? 
Hij is zich van geen kwaad bewust. 
En já, de man deed inderdaad veel dingen goed. 
Hij liet de kinderen netjes oversteken en hij gaf de auto voorrang.  
Maar de agent zei: ‘Op deze weg mag je maar één richting op.  
U heeft niet het verkeersbord gelet.  
U heeft dus de wet overtreden.  
Daarom liet ik u stoppen en daarom krijgt u nu van mij een bekeuring.’  

 

De wet is e _ _   _ _ _ _ _ _ _  

Doordoor kun je zien wie je bent! 

Woordzoeker 
Opdracht:  

1. Streep de volgende 

woorden weg in de 

woordzoeker. 

  

2. Maak met de 

overgebleven letters de 

zin af die naast de 

woorden staat. 


